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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vadatavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro szium Jana Op

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zkvalitnovani vyuky chemie a biologie na GJO
reg. ¢. CZ.1.07/1.1.26/01.0034

Pracovni list ¢.: 23

KliCova aktivita: 02 Moderni vyuka laboratornich cviceni

Cilova skupina: Z&ci vy$8iho gymnazia

Téma: Odmérna analyza — jodometrie

Cil: stanovit obsah vitaminu C v Celaskonu jodometricky

Teorie: Vitamin C (kyselina L-askorbova) je vyznamny vitamin nezbytny pro spravnou funkci naSeho
organismu, ovliviiuje zejména imunitu, odolnost téla proti infekci, ma vliv na tvorbu bilkovin (pevnost
dasni) a patfi mezi antioxidanty (ochrana pfed tzv. volnymi radikaly). Denni doporu¢ena davka je 60
az 200 mg a protoze je to vitamin rozpustny ve vodeé, prakticky se jim neda pfedavkovat. Nejvice je
obsazen v syrovém ovoci a zelening, nedostatek vitaminu se projevuje hlavné v zimé a na jare, kdy
pocitujeme unavu. Naprosty nedostatek vitaminu C je u nas vzacny (onemocnéni kurdéje). Celaskon
je potravinovy doplnék, ktery obsahuje jako ucinnou latku pravé vitamin C. V tomto cvieni budete
stanovovat kolik mg vitaminu C obsahuje 1 tableta Celaskonu. Svij vysledek mizete porovnat
s Udajem na etiketé Celaskonu. Jodometrie je titracni metoda, pfi které se pouziva jako odmérny
roztok jod. Titrace odmérnym roztokem jodu je redoxni dé&j, kdy v neutralnim prostfedi se jedna o
redukci jodu na jodid a v kyselém prostiedi naopak o oxidaci jodidu na j6d. Jako indikator pouzivame
Skrob, ktery se barvi roztokem jodu modfe. Principem stanoveni je reakce kyseliny L-askorbové
s roztokem jédu.

Nasledujici rovnice vystihuje tuto reakci: CgHgOg + I — CgHeOg + 2 HI

Pfesna koncentrace roztoku jodu se urci titraci pomoci roztoku thiosiranu sodného.

Jod reaguije s roztokem thiosiranu sodného podle rovnice: I, + 2 Na,S,0; — 2 Nal + Na;S404

Ukol: stanovte obsah vitaminu C v tableté Celaskonu

Pomiicky:

titraCni aparatura: laboratorni stojan, byreta (25 nebo 50 ml), odmérna banka (500 ml), kuzelova
banka (Erlenmayerova), odmérny valec (100 ml), nalevka, kadinka (100 ml), drzak na byretu, vahy,
stficka s destilovanou vodou, filtraéni papir

Chemikalie:

odmérny roztok th|03|ranu sodného (¢ = 0,1 moI dm’ ) uhli¢itan sodny Na,COj;, odmérny roztok jédu
(c =0,05 mol.dm ) zfedéna H,SO,4 (1 mol.dm’ ) Skrobovy maz, tableta Celaskonu

Postup prace:

A. Priprava roztoku thiosiranu sodného Na,S,0; 5 H,O (M = 248,17 g.mol ) o koncentraci
¢ =0,1 mol dm?

1. Vypoctem zjistime, kolik gram( navazime na pfipravu roztoku daného objemu (V = 500 ml)
m=c.V.M=0,1.0,5. 248,17 = 12,408 g
Navazime 12,408 g Na,S,0; . 5 H,O + 0,5 g uhli¢itanu sodného pro stabilizaci roztoku.

2. Navazku rozpustime v odmérné bafice s 200 ml destilované vody a doplnime do 500 ml dest.
vodou.

3. Banku uzavieme a roztok promichame.

. Stanoveni presné koncentrace odmérného roztoku jodu

Do kuzZelové (kénické) bariky odméfime valcem 100 ml dest. vody a 10 ml roztoku |,
Titrujeme po kapkach roztokem Na,S,03; do svétle Zluté barvy.

Pak pfiddme 2 ml roztoku Skrobu, roztok v pfitomnosti zbyvajiciho jédu zmodra.
Titrujeme do odbarveni.

ZapiSeme si spotfebu Na,S,0; a vypocitame presnou koncentraci jodu.
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Vypocet:

n (|2) /'n (Na28203) =1/2

Cc (|2) Y (|2) =1/2.c (Nagsgog). \% (Na28203)
¢ (1) = ¢ (NayS,05). V (NaS,03) / 2. V (1)

C. Stanoveni hmotnosti vitaminu C v tableté Celaskonu

1. Tabletu Celaskonu nejprve rozpustime v kadince s 50 ml dest. vody a teprve poté roztok
prfevedeme do kuZelové barfiky. Nezapomeneme vyplachnout kadinku destilovanou vodou, aby byl
vS8echen vzorek dokonale pfeveden do bariky.

2. Byretu naplnite pomoci nalevky odmérnym roztokem jédu pomoci nalevky.

3. Pomoci odmérného vale¢ku pfiddame do barikky 5 ml H,SO, + 3 ml Skrob. mazu, smés
promichame.

4. Titrujeme roztokem jédu z byrety az do bodu ekvivalence. (Prvni kapka prebyteéného jodu
zpusobi zmodrani roztoku).

5. Odecteme spotiebu odmérného &inidla z byrety (objem v ml).

6. Titraci opakujeme alespor 3x a pro vypocet pouzijeme priimérnou spotfebu.

Vypocet:
spotfeba odmérného Cinidla Vi= . ml
V2 LT, ml
V'g s i iieiierescessee ml
(prumer) S INUUUTRRR mi
M (CeHgOg) = 176, 12 g .mol”
pro 1 ml jodu:

m (vit. C) = ¢ (I2). V (I2) . M (vit. C) = cca 0,05 (upfesnit). 1.176 = cca 8,8 mg vit.C v 1 tbl.

Zaver:
Obsah vitaminu C v 1 tableté Celaskonu je ............... mg, coz odpovida / neodpovida udajim na
etiketé.

Dopliujici otazky:

1. Proc je potfeba dlkladné rozpustit tabletu Celaskonu ve vodé?

2. Porovnejte Vami stanovenou (vypocitanou) hodnotu s hodnotou uvadénou na etiketé Celaskonu.
Vysvétlete rozdil.

3. Pro pfipravu odmérného roztoku jsme pouzili pfedem pfipraveny roztok jédu v tmavé lahvi, ktery
ma byt chranén pred svétlem. Pro¢ ?

4. Jbd je velmi Spatné rozpustny ve vodé a jeho vypary 8kodi zdravi. Pro pfipravu roztoku se jod
rozpousti v Kl (jodidu draselném). Pro¢ se jod Spatné rozpousti ve vodé?

Odpovédi:



